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Nas relações afetivas, o diálogo é fundamental para a construção e manutenção de vínculos 

saudáveis. A formalização dos combinados entre os parceiros, seja por meio de contratos ou 

acordos, tem ganhado destaque, especialmente diante dos impactos patrimoniais e existenciais que 

podem surgir em decorrência da dissolução dessas relações. As relações afetivas são complexas e 

multifacetadas, envolvendo tanto a dimensão emocional quanto a patrimonial. Este estudo investiga 

a importância do diálogo aberto e da formalização de acordos entre parceiros, visando minimizar 

conflitos e proteger os interesses de ambos. O diálogo desempenha um papel crucial na construção 

de vínculos saudáveis, enquanto a formalização de acordos pode mitigar conflitos, especialmente 

em situações de dissolução da relação. O estudo tem como objetivo geral analisar como o diálogo e 

a formalização de acordos nas relações afetivas influenciam os aspectos patrimoniais e existenciais 

dos indivíduos.No que tange aos objetivos específicos,objetiva-se investigar a percepção dos casais 

sobre a importância do diálogo na formalização de acordos, identificar os tipos de acordos 

estabelecidos entre os parceiros e avaliar os efeitos da formalização na prevenção de litígios e na 

promoção da convivência harmoniosa e segura. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, 

combinando análise documental e entrevistas semiestruturadas com casais que formalizaram seus 

acordos afetivos por meio de contratos de convivência ou pactos antinupciais, tendo, 

posteriormente, dissolvido a relação. As entrevistas serão realizadas com perguntas abertas, 

permitindo que os participantes compartilhem suas experiências e percepções sobre os benefícios da 

formalização e os desafios enfrentados. Espera-se que os resultados da pesquisa demonstrem que o 

diálogo franco entre os parceiros seja fundamental para a construção de acordos claros e eficazes, 

promovendo um ambiente de confiança; a formalização dos acordos contribua significativamente 

para a segurança patrimonial e emocional dos indivíduos, minimizando o risco de litígios futuros, e, 

por fim, a prática de formalizar acordos tende a melhorar aspectos existenciais, como a qualidade 

das relações, proporcionando maior estabilidade e bem-estar aos envolvidos. Os resultados 

esperados poderão oferecer insights sobre como essas práticas podem prevenir conflitos e promover 

uma convivência mais harmoniosa, reforçando a importância de abordagens proativas na gestão das 

relações pessoais. 
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In romanticrelationships, dialogue isessential for buildingandmaintaininghealthybonds. 

Formalizingagreementsbetweenpartners, whetherthroughcontractsoragreements, 

hasgainedprominence, especially in viewofthe financial andexistentialimpactsthatmayarise as a 

resultofthedissolutionoftheserelationships. Romanticrelationships are complexandmultifaceted, 

involvingboththeemotionaland financial dimensions. Thisstudyinvestigatestheimportanceof open 

dialogue andformalizingagreementsbetweenpartners, aimingto minimize 

conflictsandprotecttheinterestsofboth. Dialogue plays a crucial role in buildinghealthybonds, 

whileformalizingagreementscanmitigateconflicts, especially in situationsofrelationshipdissolution. 

The study's general objectiveistoanalyzehow dialogue andformalizingagreements in 

romanticrelationshipsinfluencethe financial andexistentialaspectsofindividuals. 

Regardingthespecificobjectives, theaimistoinvestigatecouples’ perceptionsoftheimportanceof 

dialogue in formalizingagreements, identifythetypesofagreementsestablishedbetweenpartners, 

andevaluatetheeffectsofformalization in preventing disputes andpromotingharmoniousand safe 

coexistence. The researchadopts a qualitative approach, combiningdocumentaryanalysisandsemi-

structured interviews 

withcoupleswhoformalizedtheiremotionalagreementsthroughcohabitationcontractsorannuptialagree

ments, andsubsequentlydissolvedtherelationship. The interviews willbeconductedwith open-

endedquestions, 

allowingparticipantstosharetheirexperiencesandperceptionsaboutthebenefitsofformalizationandthech

allengesfaced. The resultsoftheresearch are expectedtodemonstratethatfrank dialogue 

betweenpartnersisessential for buildingclearandeffectiveagreements, 

promotinganenvironmentoftrust; theformalizationofagreementscontributessignificantlytothe 

financial andemotionalsecurityofindividuals, minimizingtheriskof future litigation, and, finally, 

thepracticeofformalizingagreementstendsto improve existentialaspects, such as 

thequalityofrelationships, providinggreaterstabilityandwell-beingtothoseinvolved. The 

expectedresultsmayoffer insights intohowthesepracticescanpreventconflictsandpromote more 

harmoniouscoexistence, reinforcingtheimportanceofproactive approaches in 

managingpersonalrelationships. 
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