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A terapia de grupo com os familiares de pessoas deficientes vem promover um
momento de troca de experiéncias e reflexdes a respeito de possibilidades de formas de
viver com suas caracteristicas singulares. Pensar sobre a deficiéncia ¢ mergulhar em
discursos impregnados de estigma, incapacidade e exclusdo seja do deficiente e também
de seu familiar. Conforme a familia constitui essa representa¢dao o que seja deficiéncia,
isso pode ampliar ou reduzir essa limitacdo. O objetivo do projeto ¢ promover uma
escuta ativa no grupo de pais e familiares de pessoas deficientes, visando ao cuidado de
si para poder cuidar do outro. A metodologia ¢ qualitativa, com entrevista semi-aberta
dos familiares participantes do grupo terapéutico da APAE, cujo instrumento para
andlise serd o método fenomenoldgico. Sera aplicada a técnica da Arteterapia nos
encontros do grupo terapéutico. A partir da abordagem as familias, serdo realizadas
rodas de conversa e palestras, aplicando questionarios especificos (QUAsEs — Quadro
util de a¢des educacionais), formando grupo de familiares e pesquisadores buscando
definir quais as melhores intervengdes da Psicologia no atendimento, na autoestima e na
qualidade de vida destas pessoas deficientes. A pesquisa estd em andamento, mas
cumpre informar que Terapia de Grupo: arteterapia promove um espago para o0s
discursos através da linguagem do dito e nao dito, de pais e familiares de pessoas
deficientes, onde com uma percepg¢ao terapéutica possa dar voz as vivéncias com suas
limitagdes e promover uma qualidade de vida biopsicossocial da familia e seus entes
com deficiéncia. Espera-se ao final do processo da pesquisa ter consideraveis
informacdes para a formatacdo e desenvolvimento de novos niveis de intervengao,
formacao de novos pesquisadores e constru¢do de manual bésico para a acolhida das
pessoas com deficiéncia intelectual e Sindrome de Down.
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