i CONCRESSSD INTERMACIONALDO (st
ek | CONHEC'MENTU GIENT'FICD Campos dos Goytacazes | R | Brasil | viwi.isecensa.edu.br

e RERID
SWEROR

&

TUtgsyy

Revista Perspectivas Online: Humanas & Sociais Aplicadas- Anais do VI CICC
V. 08, N2 22, Suplemento, 2018
ISSN: 2236-8876

ATIVIDADE FiSICA E DESENVOLVIMENTO DO ADOLESCENTE COM
NECESSIDADES ESPECIAIS
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ISECENSA,

Esta acdo originou-se no ambito da disciplina Psicologia do Desenvolvimento do curso
de Educacao Fisica. O objetivo foi refletir sobre o favorecimento da educagdo fisica em
situagdes diversas da existéncia humana. Outro objetivo era abordar, de maneira pratica,
a tematica Atividade Fisica e Desenvolvimento do Adolescente, mais especificamente
adolescentes com necessidades especiais. Na metodologia realizou-se uma visita a
Associagdo de Protecdo e Orientacdo aos Excepcionais (APOE -Campos dos
Goytacazes/RJ). Com o devido consentimento da institui¢do, ocorreu a observagao in
loco dos sujeitos de pesquisa, bem como uma entrevista semiestruturada com a
coordenadora de um dos projetos desenvolvidos com os referidos adolescentes. A partir
das informagdes obtidas uma série de exercicios fisicos foi idealizada para trabalhar
dificuldades especificas por meio da ludicidade e do Movimento. O treino foi descrito e
exemplificado por meio de fotos e videos de simulagdo de cada exercicio que compunha
a série. Nos resultados foi possivel levantar os dados gerais da institui¢do e sua historia.
Na entrevista com a Coordenadora do projeto com os adolescentes da APOE
identificou-se o numero de alunos, faixa etdria, perfil de necessidade especifica,
limitagdes fisicas e psicossociais presentes. Na Observacdo in loco foi possivel fazer um
reconhecimento do espago fisico disponivel da instituigdo. Unindo todas estas
informagdes idealizou-se um circuito com atividades fisicas pertinentes as necessidades
e que atendesse a uma Fung¢do Socializante: Corrida em zigzag / Salto em Bambolé /
Arremesso de Bola / Exercicio de Rolamento. Para ilustrar o circuito proposto utilizou-
se de registros por meio de imagens e videos com a simulacao das atividades. O circuito
idealizado podera ser utilizado se futuramente aprovado por profissionais ja formados
em educacdo fisica. A experiéncia do contato com os adolescentes ampliou
significativamente o desejo de se desenvolver um trabalho pratico com eles, ja que nesta
ocasido a tarefa era tdo somente enunciar um projeto. Conclui-se pela importancia da
educacio fisica para o desenvolvimento deste segmento etario e educacional especifico.
Todas as pessoas possuem diferencas individuais, todavia acredita-se que o esporte
pode ser um espaco de prazer e de igualdade para todos.
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