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RESUMO

Este estudo disponibiliza um levantamento dos dados demograficos do municipio de Campos dos
Goytacazes/RJ, fator imprescindivel para o desenvolvimento de estratégias para a pedagogia do
envelhecimento. Atualmente, segundo dados do Censo do IBGE (2010), existem 463.731 pessoas, sendo
que o indice de envelhecimento corresponde a 12% da populacdo total. Este segmento etario esta
aumentando e configura um desenho demografico que refletira nos proximos anos em uma maior populagdo
idosa. A investigacdo partiu de uma pesquisa bibliografica sobre a questdo principal que é o envelhecimento
populacional. A pesquisa caracteriza-se como de natureza quantitativa. Levando em considerag@o o objetivo
proposto, tem carater descritivo e exploratorio, na qual foram utilizados dados obtidos dos Censos
Demograficos e dos Indicadores Sociais do IBGE, do periodo de 1991 a 2015. Como resultado, pode-se
perceber que o crescimento ¢ o envelhecimento demografico da populagdo indicam um fendmeno relevante
que vem modificando a perspectiva de vida dos individuos. O grande desafio que se coloca para a sociedade
contemporanea envolve o reconhecimento do ser enquanto sujeito de direitos, dos principios de
independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia ¢ autorrealizac¢do estabelecidos pela ONU. Nesse sentido,
constata-se, principalmente, a relevancia da educagdo, para além de um direito social, mas como
possibilidade de mudanca de visdo em relagdo ao envelhecimento. Uma pedagogia do envelhecer que
envolva uma dindmica de co-educagdo(parcerias) que proporcione ao idoso a inser¢do social, o
reconhecimento das condi¢des de sobrevivéncia e garantias de melhor qualidade de vida, dignidade e
cidadania.
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ABSTRACT

This article provides a demographic analysis about County of Campos dos Goytacazes (Rio de Janeiro State,
Brazil), an essential factor on the development of pedagogy strategies for aging. In accordance with IBGE
Census' (2010), this County has a 463,731 population and it's aging index corresponding to 12% of this total.
This age segment is increasing and demonstrates a demographic extract that will reflect a large elderly
population in the coming years. This article is based on bibliographical research about population aging. The
objective is classified as descriptive and exploratory, the data used are from Demographic Census and Social
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Indicators of IBGE (1991 to 2015 period). The data has a qualitative treatment. The result shows that
population is growth and aging and this indicate a relevant phenomenon to society. On this way, this article
addresses the need of contemporary society to practice a real inclusion for the elderly, besides the education
role in this process of reformulation about the old age understanding.

Key words: Demographic survey; Aging; Pedagogy

1. INTRODUCAO

A populagdo mundial tem exibido uma significativa reestruturacdo demografica, caracterizando-se
principamente pela reduc@o das taxas de fecundidade, diminui¢cdo da mortalidade e consequente aumento da
expectativa de vida. As estruturas etarias dos paises vém apresentando transformagdes representativas no
que se refere, sobretudo, a um aumento na dimensao de adultos e idosos no conjunto da populagao.

Essa realidade vem, nos ultimos anos, ocupando cada vez mais um espago de investigacdo das
diversas areas de conhecimento. Segundo o indice de envelhecimento, definido como sendo o nimero de
pessoas de 60 ou mais anos de idade, para cada 100 pessoas menores de 15 anos de idade, na populagéo
residente em determinado espaco geografico, no ano considerado, vem em um continuo e crescente aumento.

Este fendmeno se faz presente nas sociedades indistintamente do grau de desenvolvimento
e, um dos grandes desafios delineados para o século XXI é equacionar as reais necessidades
deste emergente perfil populacional, preocupando-se com a garantia de direitos e de
qualidade de vida. (OLIVEIRA, 2012, p. 2)

O envelhecimento, portanto, tem sido um importante tema na sociedade contemporanea, o que vem
demandando politicas e agoes universais que busquem a garantia dos direitos sociais do idoso, com vista a
promoc¢ao da autonomia, integracdo e participagao efetiva na sociedade.

O envelhecimento é uma questdo atual e demanda uma série de medidas que garantam a pessoa idosa
direitos. A Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), por meio de uma acao de cooperagdo entre os paises,
construiu Planos de Ac¢ao Internacionais para o Envelhecimento (ONU/1982) que constituem o primeiro
instrumento internacional sobre a questdo do envelhecimento. Eles indicam, para todas as sociedades,
principios para a organizagao e a formulacdo de politicas e programas sobre o tema envelhecimento. O plano
reune um conjunto de recomendagdes para o desenvolvimento de agdes nas seguintes areas: saude e nutrigdo,
protecdo de consumidores idosos, habitagdo e meio ambiente, familia, bem-estar social, seguranga de renda e
emprego, educacdo ¢ a coleta ¢ analise de dados de investigagao.

Segundo a Organiza¢do Pan-Americana de Saude (2005, p. 14), o envelhecimento fundamenta-se no
“reconhecimento dos direitos humanos das pessoas idosas ¢ nos principios de independéncia, participagdo,
dignidade, assisténcia e autorrealizacdio estabelecidos pela ONU” (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DE SAUDE, 2005, p. 14).

A Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS, 2005) afirma também ser a idade cronolégica um
fator relevante no processo do envelhecimento de uma populac¢do, no entanto, reconhece a existéncia de
outros fatores ou aspectos tais como o bioldgico, psicoldgico e social.

« Envelhecimento bioldgico (PAPALEO, 2002; SALGADO, 1982) ¢ o tempo de vida
humana que o organismo sofre consideraveis mutagdes de declinio na sua forga, disposi¢ao
¢ aparéncia, as quais ndo incapacitam ou comprometem o processo vital. E o
envelhecimento considerado natural, onde o organismo apresenta alteracdes funcionais,
atribuidas ao envelhecimento, que sdo proprias do avangar dos anos.

* Envelhecimento psicologico (GATTO, 2002; SALGADO, 1982) diz respeito aos aspectos
cognitivos e as emogdes, que estdo diretamente relacionadas com as questdes sociais, com o
contexto socioambiental que o individuo esta inserido.
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* Envelhecimento social é a dimensdo construida pela sociedade. Nas sociedades antigas,
em geral, ser velho conferia uma posicao dignificante e todos que atingiam essa etapa eram
acatados como sédbios. Nas sociedades contemporaneas, na sua maioria, ser velho significa
estar excluido de véarios lugares sociais. Um desses lugares é aquele relativo ao mundo do
trabalho. (...) A inadaptag¢do do idoso aos padroes ideais estabelecidos pela sociedade, como
a perda do papel profissional com a aposentadoria e a perda do papel na familia como chefe
de familia e provedor, conduz ao isolamento, onde o idoso vai diminuindo seus contatos
com o mundo em que vive, surgindo sentimentos de inutilidade e soliddo, levando a
depressdo e muitas vezes a morte. (CARVALHO, 2007, p. 14-15)

Segundo Closs e Schwanke (2012, p. 444), hoje, pessoas com 60 anos ou mais de idade representam
um significativo contingente populacional, “em termos absolutos e de crescente importancia relativa no
conjunto da sociedade brasileira, dai decorrendo uma série de novas exigéncias ¢ demandas em termos de
politicas publicas de saude e insercao ativa dos idosos na vida social.”

No Brasil, o processo de envelhecimento refor¢a o contexto internacional, na medida em que o
nimero de idosos no pais apresenta um crescente aumento. Segundo dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios, referentes ao segundo trimestre de 2016, que tém como objetivo principal tracar o
perfil da populacdo em idade de trabalhar, a forga de trabalho ocupada e desocupada e fora da mercado de
trabalho, o contexto indica que

as pessoas de 14 a 17 anos de idade representavam 8,4% das pessoas em idade de trabalhar.
Os jovens de 18 a 24 anos correspondiam a 13,4%, enquanto o grupo etario de 25 a 39
anos, 28,7%. A maior parcela era a daqueles do grupo de 40 a 59 anos (31,7%). Os
considerados idosos pela Organizagdo Mundial da Satde para paises em desenvolvimento,
60 anos ou mais de idade, representavam 17,9%. Esse grupo etario tem apresentado
crescimento desde o inicio da série (1° trimestre de 2012), quanto correspondia a 15,9% da
populacio total.

E importante observar que a composicdo etaria era diferente entre as cinco Grandes
Regides, caracteristica importante para o entendimento do mercado de trabalho regional. Na
Regido Norte, a parcela das pessoas de 14 a 17 anos era bem proxima a de idosos, fato ndo
observado nas demais regides. Outro destaque, também observado na Regido Norte, é o
fato da participagdo da populagdo de 18 a 24 anos ser superior a de idosos. Ressalta-se
ainda que as Regides Sudeste (19,4%) e Sul (19,3%) apresentaram os maiores percentuais
de idosos. (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, 20016, p. 7-8)

Os dados retratam, portanto, a significativa demanda social que se apresenta para as ciéncias
humanas ¢ sociais na realizagdo de estudos ¢ pesquisas sobre o processo de envelhecimento ¢ a necessidade
de se desenvolver agdes propositivas que atendam aos pilares estabelecidos pela ONU, que sdo o
reconhecimento dos direitos humanos, principios de independéncia, cidadania, participacdo na sociedade,
dignidade, assisténcia e autorrealizagao.

Orgfos oficiais, como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE —, disponibilizam, por
meio de indicadores sociais e demograficos, dados e informagdes imprescindiveis para uma melhor
percepcdo e compreensdo do processo de envelhecimento populacional que tem caracterizado a sociedade
brasileira contemporénea.

O processo de envelhecimento pelo qual passa a populagdo brasileira tem direcionado o Estado a
organizar ¢ fortalecer, com a maxima urgéncia, as politicas publicas de protecdo e promogao dos direitos da
pessoa com 60 ou mais anos de idade. No Brasil, diante da necessidade de se estabelecer uma politica de
assisténcia e promog¢ao social, surge a Politica Nacional do Idoso, estabelecida em 1994, por meio da Lei
8.842, aspirando a promog¢dao da longevidade com qualidade de vida, com agdes direcionadas ndo
exclusivamente para os idosos, mas para toda a populag@o que estd inserida no processo de envelhecimento.
Essa politica tem por objetivo “assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua
autonomia, integragdo e participacdo efetiva na sociedade” (artigo 1° da lei).
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O documento legal, denominado Estatuto do Idoso, instituido conforme a Lei n°® 10741/2003,
determina fundamentos ou principios que vao regular os direitos da pessoa com idade igual ou superior a 60
anos. Esta lei surge para garantir, especificamente para a pessoa idosa, direitos fundamentais no que diz
respeito as suas condigdes de saude, dignidade e bem-estar. Acima de tudo, representa um movimento que
envolve dimensdes fundamentais para que esses sujeitos possam conquistar uma cidadania plena na
sociedade. Desta forma, segundo Henrique Eduardo Alves (2013, p. 9), “os idosos poderdo exigir o respeito
a lei e dela se beneficiar, e os mais jovens poderdo assumir as responsabilidades dela decorrentes." Em seu
artigo 2°, a lei determina que:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protegdo integral de que trata esta lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e
dignidade.

Para tanto, fazem-se necessarios o planejamento ¢ o desenvolvimento de politicas, programas e
projetos que considerem os interesses dos idosos e para que essa populagdo tenha garantido os seus direitos.

Pensar em uma pedagogia do envelhecimento significa compreender que o ponto fundamental ¢ o
desenvolvimento de estratégias de ensino que reconhegam que o que interessa € o que o idoso quer, que o
tornem novamente uma pessoa ativa, competente, capaz de gestar sua vida (PIRES; LIMA, 2007, p. 410
apud RODRIGUES, 1999), possibilitando ao individuo o enfrentamento de questdes que envolvem a sua
estrutura social, economica, politica e cultural.

Idosos continuam aprendendo por que centram sua aprendizagem no que ¢ de seu interesse,
considerando que a vontade de aprender ¢ a principal auxiliar da aprendizagem e que as
pessoas que estdo sempre ativas nas tarefas intelectuais ou fisicas conservam essa
capacidade ao longo de sua vida. (PIRES; LIMA, 2007, p. 408)

Segundo Sobral (2001, p. 67), a educacdo em terceira idade deve ser fundamentada por “uma
filosofia de trabalho educativo de cunho emancipatorio, projetado para liberar as pessoas de atitudes e
antigas suposi¢des que limitam o potencial ¢ ndo permitem a criagdo de possibilidades mais positivas para o
crescimento pessoal. O central na educagdo emancipatoria ¢ a aquisicdo de conhecimentos para a
transformagao pessoal”.

A professora Vera Candau (2009, p. 71) afirma ser importante

favorecer o processo de “empoderamento” (“empowerment”), principalmente orientado aos
atores sociais que historicamente tiveram menos poder na sociedade, isto é, poucas
possibilidades de influir nas decisdes e nos processos coletivos. O “empoderamento”
comega por liberar as possibilidades, a poténcia que cada pessoa tem para que ela possa ser
sujeito de sua vida e ator social. O “empoderamento” tem também uma dimensao coletiva.
Trabalha na perspectiva do reconhecimento e valorizagdo dos grupos socioculturais
excluidos e discriminados, favorecendo sua organizagdo e participagdo ativa na sociedade
civil.

Uma pedagogia do envelhecer que envolva uma dindmica de co-educagdo (parcerias) que
proporcione “ao idoso uma qualidade de vida, resgate do sentido de velhice, despertando-o e desenvolvendo-
o ¢ estimulando-o segundo sua capacidade, suas aptidoes esquecidas, para se tornar um cidaddo competente
para entender a sua velhice. ” (PIRES; LIMA, 2007, p. 411)

No Brasil, o envelhecimento humano ¢ um assunto recente ¢ cada vez mais valorizado, pois, com o
avango da medicina e com a queda da mortalidade, houve o aumento da populagdo com mais de sessenta
anos. Com isso, ocorreu a necessidade de a sociedade ¢ de o governo darem uma maior atengdo ao publico
desta faixa etaria. Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (2005, p. 14), o envelhecimento
fundamenta-se no “reconhecimento dos direitos humanos das pessoas idosas e nos principios de
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independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e autorrealizagdo estabelecidos pela ONU”
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2005, p. 14).

Segundo Pimentel e Lamarca (2012)

Estima-se que atualmente, cerca de um milhdo de pessoas cruza a barreira dos 60 anos de
idade, a cada més, em todo o mundo e que até 2025, a populagdo idosa do planeta crescera
2,4% ao ano, contra 1,3% de crescimento anual da populacdo terrestre em sua totalidade. O
numero de idosos deve duplicar até 2050, alcancando 15% do total da populagdo. No caso
do Brasil, especificamente, tanto a questdo da violéncia quanto a propria caracteristica
demografica de crescimento, apontam para urgéncias ligadas a preparagdo de profissionais
especializados no trato com idosos, reforco na atencdo basica a satide e planejamento
urbano.

Por mais que leis recentes tenham dado uma ateng@o significativa a violéncia contra os idosos, na sua
pratica, elas ainda apresentam dificuldades para solucionar os conflitos entre os homens, problemas tdo
latentes na sociedade. Somente por meio da recuperagdo da dignidade do individuo é que esses problemas
terdo a possibilidade de serem resolvidos, diante do reconhecimento de sua participagdo como cidadao e com
a eficacia da implantagdo dos principios que as leis comunicam.

Este estudo e investiga¢do tém como objetivo principal levantar o perfil demografico do municipio
de Campos dos Goytacazes/RJ, fator imprescindivel para o desenvolvimento de estratégias para a pedagogia
do envelhecimento.

2. METODOLOGIA

No presente estudo, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre a questdo principal que € o
envelhecimento populacional. A pesquisa caracteriza-se como de natureza quantitativa. Levando em
consideragdo o objetivo, tem carater descritivo ¢ exploratdrio, na qual serdo utilizados dados obtidos dos
Censos Demograficos e dos Indicadores Sociais do IBGE, do periodo de 1991 a 2015, a principal fonte de
informagdes para a analise.

A metodologia adotada envolveu levantamentos de dados secundéarios e primarios e
contempla os seguintes passos:

1. Levantamento e revisdo bibliografica e documental: consulta a livros, periddicos, relatorios de
pesquisa e sites na internet.

2. Levantamento de fontes de dados primarios: coleta de dados em sites oficiais.

3. Tratamento, cruzamento e analise dos dados estatisticos obtidos.

4. Definic¢do de variaveis e indicadores a serem mapeados no desenvolvimento da pesquisa.

3. RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados apresentados a seguir, mesmo que de forma sucinta, retrata e aponta
(expectativas) o avango no indice de envelhecimento no Brasil, tendo como recorte o municipio de Campos
dos Goytacazes/RJ.
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Figura 1: Indice de Envelhecimento (IE), Brasil ¢ Rio de Janeiro - 2000 — 2030.
Fonte: Projecdo da populagdo do Brasil e das Unidades da Federagdo, IBGE. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/>. Acesso em: 11 out. 2016.

A Figura 1 mostra o desenho demografico do envelhecimento populacional no Brasil e,
especificamente no Estado do Rio de Janeiro, durante o periodo de 2000 a 2030. Retrata o crescimento do
indice de envelhecimento, bem com a expectativa de um aumento significativo até 2030.

A Figura 2 apresenta o desenho demografico populacional, por género, do municipio de Campos dos
Goytacazes/RJ, durante o periodo de 1991-2010. Pode-se observar uma taxa média de crescimento anual da
década de 1991 (376.496 pessoas) a 2000 (407.118 pessoas) de aproximadamente 0,87%. Na década
seguinte, 2000 a 2010 (463.731 pessoas), o crescimento corresponde a 1,31%. Segundo dados do IBGE, a
populagdo estimada neste ano ¢ de 487.186 pessoas.

500.000
450.000
400.000
350.000
300.000
250.000
200.000
150.000
100.000

50.000

Populacio total Homens Mulheres
m 1991 376.496 183.660 192.836
m 2000 407.118 196.779 210.339
m2010 463.731 223.259 240.472

Figura 2: Populagdo Total, por género, do municipio de Campos dos Goytacazes, 1991-2010
Fonte: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2013.

Estudos e pesquisas indicam também a demografia populacional do municipio com relacdo a
estrutura etaria. Assim como na realidade do pais, o nimero de idosos estd crescendo no municipio de
Campos dos Goytacazes/RJ. A Figura 3 apresenta a estrutura etaria do municipio entre 1991 e 2010.

Persp. online: hum. & sociais aplicada., Campos dos Goytacazes, 17 (6), 14-21, 2016
seer.perspectivasonline.com.br

19



PE RS P E CTIVAS W@ CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS
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300.000
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200.000
150.000
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1991 2000 2010
Populagido
B Menos de 15 anos 119.736 111.188 10%.352
mde 15 a 64 anos 236.391 267.996 317.769
B 65 ancs cu mais 20.319 27.934 37.610

Figura 2: Estrutura Etaria da Populagdo — Campos dos Goytacazes, 1991-2010.
Fonte: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2013.

Analisando os dados coletados com relagdo a estrutura etdria do municipio (Figura 3). Pode-se
identificar na Tabela 1, a ocorréncia de um aumento no indice de envelhecimento de uma década para outra.
Observa-se, portanto, que o nimero de idosos estd aumentando continuamente, corroborando a tese de que a
populagao brasileira esta envelhecendo.

Tabela 1: Indice de Envelhecimento no Municipio de Campos dos Goytacazes, 1991 - 2010

Indice de Ano
envelhecimento 1991 2000 2010

5,40% 6,86% 8,11%

Fonte: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2013.

Hoje, no Brasil, segundo a Sintese de Indicadores Sociais: uma analise das condi¢des de vida da
populacdo brasileira 2015, 13,7% da populagdo tem mais de 60 anos. No municipio de Campos dos
Goytacazes, segundo Censo IBGE 2010, o indice corresponde a 12% da populagao total.

5. CONCLUSOES

O estudo e a investigagdo possibilitaram o conhecimento do indice de envelhecimento da populagdo
do municipio de Campos dos Goytacazes/ RJ, apresentando que o segmento etario com 60 ou mais idade esta
crescendo continuamente. O crescimento e envelhecimento demografico, portanto, indicam um fendémeno
relevante que vem modificando a perspectiva de vida dos individuos.

O grande desafio que se coloca para a sociedade contemporanea envolve o reconhecimento do ser
enquanto sujeito de direitos, dos principios de independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e
autorrealizacdo estabelecidos pela ONU. Nesse sentido, constata-se, principalmente, a relevancia da
educacdo, para além de um direito social, mas como possibilidade de mudanca de visdo em relagdo ao
envelhecimento.

A construgdo de uma educacdo permanente que permita o desenvolvimento integral do idoso,
enquanto um processo biologico, psicologico e social. Uma pedagogia do envelhecimento que compreenda,
acima de tudo, uma nova concepgao de vida, que oportunize a inser¢do ativa dos idosos na vida social.

Uma pedagogia voltada para uma concepcdo, elaboracdo e implementacdo de programas de
motivacdo, estimulacdo, crescimento pessoal e de formagdo voltados para a populacéo idosa.
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