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Projeto e confeccdo de uma cadeira de leito personalizada para idosos
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Segundo a organizacdo mundial de satde (OMS), o idoso é todo individuo com 60 anos
mais. Essa idade pode variar de acordo com as condicdes de cada pais em relacdo as
Politicas Publicas. Os idosos tendem a apresentar capacidades regenerativas
decrescentes, o que pode levar, por exemplo, a fragilidade, um processo de crescente
vulnerabilidade, predisposi¢do ao declinio funcional e, no estagio mais avancado, a
morte. Além disso, mudancas fisicas ou emocionais também podem comprometer a
qualidade de vida dessas pessoas. Existem no mercado dispositivos capazes de
contribuir para uma melhor mobilidade e independéncia do idoso. A confeccdo de uma
cadeira de apoio para leito para os idosos agregara positivamente na qualidade de vida
desses individuos que se encontram acamados. Com o0 uso desta cadeira, eles serdo
capazes de sentar-se a beira da cama, evitando complicacBes provenientes da
imobilidade, como pneumonia e Ulcera de pressdo, ja que passam a maior parte do
tempo deitados e na mesma posic¢ao. O presente trabalho teve como objetivo projetar e
construir uma cadeira de apoio para leito adequado para o uso do idoso em situacao de
imobilidade. O material utilizado na confec¢éo foi policloreto de vinila (PVC), utilizado
em instalacGes hidraulicas. Este possui baixo custo e é resistente mecanicamente para
esta finalidade. Em uma visita prévia foram coletados dados como peso e altura dos
idosos, e andlise do ambiente para dimensionamento e construcdo da cadeira. Além do
levantamento de dados foi realizada uma simulacdo por elementos finitos utilizando o
software Ansys Academic para analise dos esforcos sobre a cadeira durante a sua
utilizacdo. Por meio do dimensionamento e analise dos esforcos, foi possivel construir
quatro modelos para atender a demanda de um asilo na cidade de Campos dos
Goytacazes. Os usuérios obtiveram um retorno positivo e imediato da utilizacdo da
cadeira e dos beneficios proporcionados por ela.
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