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RESUMO
A Clínica Escola Maria Auxiliadora, em Campos dos Goytacazes, RJ, é um centro de excelência 
integrando a clínica de fisioterapia, a clínica de psicologia Anita Balestieri e a academia ISEFIT. 
A clínica escola de fisioterapia oferece tratamentos avançados em diversas especialidades, 
utilizando tecnologia de ponta e parcerias com indústrias. A clínica de psicologia, proporciona 
atendimento supervisionado a preços acessíveis, oferecendo serviços de psicoterapia, 
orientação vocacional e avaliações neuropsicológicas. A academia ISEFIT, oferece um 
ambiente motivador com equipamentos modernos e programas personalizados de 
musculação. A integração desses ambientes clínicos e acadêmicos proporciona um 
aprendizado prático e teórico para os alunos, promovendo a excelência no ensino superior na 
região norte-fluminense. Este modelo de ensino prático enriquece a experiência educacional e 
contribui significativamente para o desenvolvimento profissional e pessoal dos alunos, 
preparando-os para enfrentar os desafios do mercado de trabalho com competência e ética.

The Maria Auxiliadora School Clinic, in Campos dos Goytacazes, RJ, is a center of excellence 
integrating the physiotherapy clinic, the Anita Balestieri psychology clinic, and the ISEFIT 
academy. The physiotherapy school clinic offers advanced treatments in various specialties, 
utilizing cutting-edge technology and industry partnerships. The psychology clinic provides 
supervised, affordable services, including psychotherapy, vocational guidance, and 
neuropsychological assessments. The ISEFIT academy offers a motivating environment with 
modern equipment and personalized training programs. The integration of these clinical and 
academic environments provides practical and theoretical learning for students, promoting 
excellence in higher education in the northern Fluminense region. This practical teaching model 
enriches the educational experience and significantly contributes to the professional and 
personal development of students, preparing them to face the challenges of the job market with 
competence and ethics.
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APRESENTAÇÃO

A Clínica Escola Maria Auxiliadora, localizada 

em Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, integra 

a clínica de fisioterapia, a clínica de psicologia Anita 

Balestieri e a academia ISEFIT, constituindo um 

centro de excelência em saúde e prática profissional 

para graduandos dos cursos de Fisioterapia, 

Psicologia e Educação Física. A clínica escola de 

fisioterapia é coordenada pelo Prof. Dr. Felipe Jorge e 

Profª Me. Camila Santana, e conta com uma equipe 

de mestres e doutores desempenhando um papel 

crucial ao oferecer tratamentos baseados em 

evidências científicas e tecnologias avançadas, 

contribuindo para a recuperação e manutenção da 

funcionalidade física.

Figura 1: Atendimento à comunidade,
na clínica escola de Fisioterapia

Com uma estrutura moderna e equipada com 

tecnologia de última geração, resultado de parcerias 

com as maiores indústrias de equipamentos 

eletromédicos, oferece um atendimento de ponta em 

diversas especialidades, como traumato-ortopedia, 

fisioterapia esportiva, neurofuncional, pilates, 

acupuntura, fisioterapia aquática e neuro pediatria 

funcional.

Figura 2: Utilização de equipamentos eletromédicos
de ponta na clínica escola de Fisioterapia

Esse atendimento integral e personalizado é essencial para a promoção da saúde e bem-estar, 

abrangendo não apenas a reabilitação de lesões, mas também a prevenção de doenças, a melhoria da 

qualidade de vida e a promoção da autonomia dos indivíduos. A atuação de fisioterapeutas especializados é 

fundamental para enfrentar os desafios de uma população cada vez mais longeva e ativa, garantindo que todos 

possam desfrutar de uma vida plena e saudável. A Clínica de Psicologia Anita Balestieri é coordenada pelo Prof. 

Dr. Pe. Murialdo Gasparet e pela Profª Me. Paula Márcia Seabra de Sousa. Este espaço de aprendizado e 

prática profissional é voltado para os graduandos do curso de Psicologia, que realizam atendimentos sociais 

supervisionados do 8º ao 10º período. O objetivo principal é promover a saúde e a melhoria da qualidade de vida 

da população de Campos e região Norte Fluminense, oferecendo serviços clínicos de excelência a preços 

acessíveis. São realizados atendimentos de psicoterapia individual para crianças, adolescentes, adultos, 

idosos e casais, além de serviços de orientação vocacional, planejamento de carreira e preparação para 

aposentadoria. A clínica possui infraestrutura excelente, com salas climatizadas para diversos tipos de 

atendimento, incluindo psicanálise e ludoterapia. 
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Figura 3: Ambientes para atendimento da clínica escola de psicologia Anita Balestieri

No laboratório de Neuropsicologia, são realizadas avaliações para diagnosticar, intervir e avaliar funções 

cognitivas, proporcionando um diagnóstico preciso e um plano psicoterapêutico assertivo. A academia escola 

ISEFIT, sob a coordenação da Profª Me. Heloísa Landim, oferece aos graduandos do curso de Educação Física 

um ambiente de aprendizado e prática profissional. 

O compromisso da academia é proporcionar um ambiente acolhedor e motivador para que os clientes 
alcancem seus objetivos de saúde e bem-estar com segurança e eficiência. Acredita-se que a musculação vai 
além da estética, sendo uma ferramenta poderosa para melhorar a qualidade de vida, promover a saúde física e 
mental e aumentar a longevidade. A academia conta com profissionais capacitados, prontos para oferecer 
suporte personalizado. Disponibiliza uma variedade de equipamentos de musculação de última geração, 
desenvolvendo programas de treinamento personalizados para diversas necessidades, como emagrecimento, 
ganho de massa muscular, reabilitação física e melhoria da condição cardiovascular. Além disso, oferece uma 
gama de atividades complementares, garantindo um programa de treinamento completo e diversificado. A 
integração dos ambientes clínicos e acadêmicos do ISECENSA proporciona um cenário único de aprendizado 
prático e teórico para os alunos, promovendo a excelência no ensino superior na região norte-fluminense. A 
prática supervisionada por profissionais altamente qualificados permite aos alunos aplicar conhecimentos 
adquiridos em sala de aula, enquanto atendem a população que necessita desses serviços, reforçando o 
compromisso da instituição com a responsabilidade social e a formação completa de seus estudantes. Este 
modelo de ensino prático não apenas enriquece a experiência educacional, mas também contribui 
significativamente para o desenvolvimento profissional e pessoal dos alunos, tornando-os preparados para 
enfrentar os desafios do mercado de trabalho com competência e ética.

Figura 4:
 Academia escola

ISEFIT do ISECENSA


