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A escoliose é uma deformidade tridimensional da coluna vertebral' que pode ocorrer em qualquer fase da
vida, por diferentes razdes, porém, quando iniciada de forma prematura, na infincia ou durante o periodo
gestacional, maior o risco de se tornar grave’ e necessitar de tratamento cirdrgico. A Reeducagdo Postural
Global (RPG) tem sido bastante utilizada no tratamento conservador das escolioses?, de forma isolada ou
aliada ao uso de colete de Milwaukee quando ainda existe crescimento Gsseo e a angulagdo é maior que 30°
Cobb'. As consultas com periodicidade semanal constam de posturas de alongamento progressivo das
cadeias musculares de coordenacdo motora visando diminuir a retragdo assimétrica dos musculos
paravertebrais responsiveis pela manuten¢io e agravamento das curvaturas escoliGticas™*. O objetivo do
estudo foi avaliar o efeito imediato de um atendimento de reeducacdo postural global sobre a angulacdo da
escoliose congénita cérvico tordcica. Paciente masculino, 8 anos, portador de escoliose cervical esquerda e
tordcica a direita submetido a consulta de Reeducagdo Postural Global. Foram realizadas posturas para
retragdo das grandes cadeias musculares anterior e posterior e posturas sentado e em pé no centro. Foram
capturadas imagens no pré e pds imediato ao atendimento e utilizado o aplicativo Linea Measure Tools para
ipad para obter as medidas de angulacdo da curvatura cervico tordcica e de elevagdo do angulo inferior da
escdpula. Os resultados das imagens no plano frontal, vista posterior evidenciaram melhor alinhamento do
eixo vertebral; menor inclinacdo da cabeca e consequentemente da escoliose cervical; retorno da escdpula
direita e melhor alinhamento da cintura escapular. Conclui-se que a Reeducacdo Postural Global é um
método eficaz para o tratamento da escoliose estrutural congénita porém estudos mais amplos e corte

longitudinal sdo necessdrios para que sejam alcancadas conclusdes mais sélidas.
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