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BENEFiCIOS DA GINASTICA LABORAL COMO MEDIDA DE PREVENCAO
PARA DOENCAS OCUPACIONAIS: UM ESTUDO SOB A OTICA DA
ERGONOMIA
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A Ginastica Laboral (GL) € um programa de qualidade de vida que visa a prevencao e a promog¢ao
da saude do trabalhador através de reeducacio das posturas solicitadas no ambiente de trabalho, por
prevenir as doengas ocupacionais conhecidas como lesdo por esforco repetitivo (LER) e os
distdrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), por minimizar a fadiga ocasionada
pela execugdo das atividades de trabalho. A ergonomia € uma &drea da ciéncia que analisa o
ambiente do trabalho, através de uma Andlise Ergondmica do Trabalho (AET) utilizando uma
abordagem holistica e sistémica, possui uma metodologia prépria para que consiga verificar os
riscos ergondmicos existentes devido a auséncia dela e para sugerir modificagdes para adaptar o
ambiente laboral as caracteristicas, habilidades e capacidades dos trabalhadores. Como pode-se
implantar a GL sem fazer um estudo do ambiente de trabalho e do comportamento dos
trabalhadores no mesmo, visando todos esses beneficios que a pratica de GL proporciona? Os
objetivos sdo reunir elementos para analisar se a aplicagdo da gindstica laboral como tnica medida
de prevengdo para as doencas ocupacionais € suficiente. A metodologia consiste em uma revisao
bibliogréfica das producdes cientificas sobre o tema publicadas no periodo de 1996 a 2013. A
associacdo da andlise ergondmica do trabalho com a implantacdo de programas de qualidade de
vida como a GL permitem que os trabalhadores adquiram a prevencdo das doencas ocupacionais
como LER e DORT se estiverem consciéncia de implantar e participar das modificacdes sugeridas,
como: adequacgdo das posturas adotadas, realizacdo dos movimentos corretos durante a jornada de
trabalho, utilizacdo das ferramentas ou equipamentos de forma certa e adaptacdo do porto do

trabalho de acordo com o trabalhador daquele setor, funcdo e organizagao.
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disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho.
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