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A escoliose € uma deformidade tridimensional da coluna vertebral, caracterizada pela inclinagao
lateral, rotacdo e flexdo posterior das vértebras. Essa condicdo afeta entre 1% e 3% da populacédo e
geralmente se manifesta durante periodos de crescimento acelerado. Apds a concluséo do crescimento
0sseo, os individuos com escoliose devem manter um programa de exercicios para prevenir a
progressdo da curvatura e preservar a qualidade de vida. No entanto, o efeito da carga axial na coluna
vertebral de pacientes com escoliose durante atividades diarias ainda ndo esta totalmente esclarecido.
O objetivo deste estudo serd avaliar o efeito da carga axial sobre a coluna vertebral de pacientes com
e sem escoliose nas posicdes sentada e ortostatica. Sera realizado um estudo observacional
transversal, que incluira pacientes com diagnostico de escoliose confirmado por raio-X panoramico
da coluna vertebral, e individuos sem escoliose, todos com massa corporal entre 50 e 75 kg. Os
participantes responderdo a um questionario e serdo distribuidos em dois grupos: GE (com escoliose)
e GC (sem escoliose). A estatura dos participantes serd mensurada com auxilio de um estadibmetro
em posicdo ortostatica durante inspiracdo maxima e em trés momentos subsequentes, em relacao a
exposicdo de carga: 6, 10 e 20 kg, com a barra fixa sobre os ombros. Apos a aplicacdo da carga,
havera um periodo de acomodacédo de 20 segundos para a mensura¢do da estatura. Quarenta e oito
horas ap0s a primeira avaliacdo, o procedimento sera repetido na posi¢do sentada em um banco sem
suporte nas costas, com apoio de peso orientado para 0s isquios, e sera feita uma nova mensuracao,
seguindo 0s mesmos critérios. O teste t de Student sera utilizado para comparar as médias entre 0s
dois grupos em cada condicdo de carga e em cada posi¢do. Para verificar a normalidade dos dados,
sera aplicado o teste de Shapiro-Wilk, enquanto a homogeneidade das variancias sera avaliada por
meio do teste de Levene. Além disso, 0 ANOVA de Medidas Repetidas sera empregado para
comparar as medidas de altura em diferentes condicGes de carga dentro de cada grupo. Espera-se que
a coluna vertebral de todos os participantes, independentemente da presenca de escoliose, se acomode
a carga axial, resultando em uma diminuicdo da altura entre as vértebras. Devido as deformidades
estruturais e a distribuicdo assimétrica das forcas na coluna dos participantes com escoliose, é
provavel que a perda de altura entre as vértebras seja menos uniforme.
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Scoliosis is a three-dimensional deformity of the spine, characterized by lateral inclination, rotation,
and posterior flexion of the vertebrae. This condition affects between 1% and 3% of the population
and usually manifests during periods of accelerated growth. After the completion of bone growth,
individuals with scoliosis should maintain an exercise program to prevent the progression of the
curvature and preserve quality of life. However, the effect of axial load on the spine of patients with
scoliosis during daily activities is not yet fully understood. The objective of this study will be to
evaluate the effect of axial load on the spine of patients with and without scoliosis in sitting and
standing positions. A cross-sectional observational study will be conducted, including patients with
a confirmed diagnosis of scoliosis by panoramic X-ray of the spine, and individuals without scoliosis,
all with body mass between 50 and 75 kg. Participants will answer a questionnaire and will be divided
into two groups: SG (with scoliosis) and CG (without scoliosis). The height of the participants will
be measured with the aid of a stadiometer in a standing position during maximum inspiration and at
three subsequent moments, concerning load exposure: 6, 10, and 20 kg, with the bar fixed on the
shoulders. After the application of the load, there will be a 20-second accommaodation period for
height measurement. Forty-eight hours after the first evaluation, the procedure will be repeated in a
sitting position on a bench without back support, with weight support oriented towards the ischium,
and a new measurement will be taken, following the same criteria. The Student's t-test will be used
to compare the means between the two groups under each load condition and in each position. To
verify the normality of the data, the Shapiro-Wilk test will be applied, while the homogeneity of
variances will be assessed using Levene's test. Additionally, Repeated Measures ANOVA will be
employed to compare height measurements under different load conditions within each group. It is
expected that the spine of all participants, regardless of the presence of scoliosis, will accommodate
to the axial load, resulting in a decrease in height between the vertebrae. Due to structural deformities
and the asymmetric distribution of forces in the spine of participants with scoliosis, it is likely that
the loss of height between the vertebrae will be less uniform.
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