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A incidência de confecções de estomias tem crescido em todo Brasil, impactando a vida de 

quem passa por esse procedimento. A confecção de um estoma de eliminação é feita na 

necessidade, permanente ou temporária, de desviar o trânsito natural e fisiológico de 

alimentação e/ou eliminações. Sua utilização é comumente solicitada na presença de patologias 

e necessidades diversas que impossibilitem o trajeto natural das eliminações. O objetivo dessa 

pesquisa é analisar o impacto do Enfermeiro na promoção do autocuidado, e como essa 

intervenção interfere na qualidade de vida de pacientes adultos em uso de bolsa coletora. Trata-

se de um estudo exploratório, transversal e qualitativo. A coleta de dados para essa pesquisa 

será no Programa de Pessoas Ostomizadas no Município de Campos dos Goytacazes- RJ, 

através de questionário a fim de analisar o ponto de vista de pessoas adultas estomizadas em 

relação à abordagem do profissional enfermeiro.
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The incidence of stoma creation has been on the rise across Brazil, significantly impacting the 

lives of individuals undergoing this procedure. An elimination stoma is established when there 

is a permanent or temporary necessity to redirect the natural flow of feeding and/or elimination. 

Its application is frequently warranted in the presence of various pathologies and needs that 

render the natural path of elimination unfeasible. This research aims to examine the influence 

of nurses in promoting self-care and how this intervention impacts the quality of life of young 

patients utilizing an ostomy bag. This study is exploratory, cross-sectional, and qualitative in 

nature. Data will be gathered from the Ostomized People Program in the Municipality of 

Campos dos Goytacazes- RJ, through a questionnaire designed to explore the perspectives of 

young people with ostomies regarding the interaction with professional nurses.
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