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No Brasil, a incidência de câncer tem aumentado significativamente nos últimos anos, o que tem 

gerado uma demanda cada vez maior por profissionais especializados na área. O atual cenário do 

exercício da enfermagem contribui para o adoecimento mental dos profissionais. Nesse contexto, 

diversas áreas são consideradas importantes, por apresentarem maior probabilidade de desenvolver 

doenças mentais, sintomas psicológicos e fadiga, como é o caso das unidades pediátricas, unidades 

de terapia intensiva e unidades de oncologia. Por esta razão, o objetivo deste estudo é conhecer o 

enfrentamento emocional da equipe de enfermagem diante do cuidado de pacientes oncológicos 

adultos. Para isto será analisado o impacto do processo de morte e morrer dos pacientes oncológicos 

na saúde mental da equipe de enfermagem. Além disso, será analisada a forma de trabalho desses 

profissionais e como ela pode influenciar o seu bem-estar mental. Qual é o impacto emocional na 

equipe de enfermagem que cuida de pacientes oncológicos? Trata-se de uma pesquisa de campo com 

abordagem qualitativa. A amostra será composta por enfermeiros, técnicos e auxiliares de 

enfermagem do setor de oncologia adulto do Hospital - Sociedade Beneficência Portuguesa. O 

instrumento de coleta de dados consistirá em um questionário dividido em duas partes. A primeira 

parte caracteriza o sujeito, abrangendo informações socioeconômicas e demográficas. Na segunda 

parte do questionário, serão obtidas informações sobre a qualidade da saúde mental desses 

profissionais. Os resultados do perfil sociodemografico será analisado através de estatística descritiva 

enquanto os dados do questionário serão analisados a partir da análise de conteúdo, segundo a 

concepção de Bardin. O estudo pretende discutir estratégias referentes ao tema proposto, com 

finalidade de incentivar novas pesquisas nessa área. Espera - se ainda contribuir com os sujeitos da 

pesquisa, comunidade acadêmica, profissionais de saúde e a sociedade em geral. 
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In Brazil, the incidence of cancer has increased significantly in recent years, which has generated an 

ever-increasing demand for professionals specialized in the field. The current scenario of the nursing 

practice contributes to the mental illness of these professionals. In this context, several areas are 

considered important, as they have a higher probability of developing mental illnesses, psychological 

symptoms and fatigue, as is the case of pediatric units, intensive care units and oncology units. For 

this reason, the objective of this study is to understand the emotional coping of the nursing team when 

caring for adult cancer patients. To this end, the impact of the process of death and dying of cancer 

patients on the mental health of the nursing team will be analyzed. In addition, the work method of 

these professionals and how it can influence their well-being will be investigated. What is the 

emotional impact on the nursing team that cares for cancer patients? This is a field research with a 

qualitative approach. The sample will be composed of nurses, nursing technicians and nursing 

assistants from the adult oncology sector of Hospital - Sociedade Beneficência Portuguesa. The data 

collection instrument will consist of a questionnaire divided into two parts. The first part characterizes 

the subject, covering socioeconomic and demographic information. In the second part of the 

questionnaire, information will be obtained about the quality of the mental health of these 

professionals. The results of the sociodemographic profile will be analyzed through descriptive 

statistics, while the questionnaire data will be analyzed based on content analysis, according to 

Bardin's conception. The study intends to discuss strategies related to the proposed theme, with the 

purpose of encouraging new research in this area. It is also expected to contribute to the research 

subjects, the academic community, health professionals and society in general. 
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