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O câncer de mama surge através de um desenvolvimento anormal e multiplicação rápida e 

desordenada de células, que leva ao surgimento do tumor. Atualmente ocupa a segunda posição 

de mais casos no mundo. Dessa forma, faz-se importante conhecer a qualidade de vida das 

mulheres que estão em tratamento com quimioterapia antineoplásica para câncer de mama. 

Nossa metodologia trata-se de uma entrevista dividida em duas partes, onde uma será a 

caracterização da paciente, em que cada participante escolheu um codinome de sua preferência 

e a outra possui perguntas abertas relacionada a qualidade de vida de mulheres em tratamento 

de quimioterapia antineoplásica contra o câncer de mama, na instituição Oncobeda do 

município de Campos dos Goytacazes/RJ. Tanto o câncer de mama como o tratamento trazem 

diversas alterações na vida do paciente e essas mudanças podem ser físicas, mentais e sociais. 

Observando-se com esse estudo que todas as pacientes tiveram alguma grande mudança em 

aspectos da sua vida, os quais levaram a refletir sobre a maneira como vivem e as pessoas as 

quais elas convivem, destacando-se a necessidade de mais estudos sobre o assunto. 
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Breast cancer arises through abnormal development and rapid, disorganized multiplication of 

cells, which leads to the formation of a tumor. It currently holds the second position for the 

most cases worldwide. Therefore, it is important to understand the quality of life of women 

undergoing chemotherapy for breast cancer. Our methodology involves an interview divided 

into two parts: one focusing on patient characterization, where each participant chose a 

preferred codename, and the other consisting of open-ended questions related to the quality of 

life of women undergoing chemotherapy for breast cancer at the Oncobeda institution in 

Campos dos Goytacazes/RJ. Both breast cancer and its treatment bring about various changes 

in the patient's life, which can be physical, mental, and social. This study observed that all 

patients experienced significant changes in aspects of their lives, leading them to reflect on 

how they live and the people they interact with, highlighting the need for further research on 

the subject. 
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