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O presente trabalho dialoga sobre a dança e o desenvolvimento cognitivo das crianças na 

Educação Infantil. Para que a Dança se efetive, temos a intenção de compreender que os 

professores se tornem criadores e autores de suas próprias práticas para promover o 

aprendizado nesse nível de ensino. Como principal objetivo, busca-se investigar se a prática 

da dança em ambiente escolar, especificamente por meio do ballet clássico, colabora com o 

desenvolvimento cognitivo das crianças de 2 a 5 anos, auxiliando no processo de 

aprendizagem na sala de aula. Como estratégia metodológica, foi feita uma revisão 

sistemática de literatura com uma análise de periódicos publicados em língua portuguesa, 

entre os anos de 2012 a 2020, utilizando as bases de dados do google acadêmico, scielo, bvs 

e pubmed. Nosso estudo foi realizado no período entre fevereiro e novembro de 2020. Nesse 

sentido, entendemos que a dança possibilita o desenvolvimento da atenção, percepção, 

raciocínio, memória e imaginação do aluno, contribuindo no desenvolvimento cognitivo no 

momento em que é preciso relacionar os movimentos aos ritmos, pois é justamente nessa fase 

que acontecem as experiências e vivências que ficarão registradas para o resto da vida, mesmo 

que inicialmente não tenham a consciência disso. Os resultados mostraram que a dança é um 

instrumento valioso no desenvolvimento cognitivo, pois o aluno é levado a pensar, 

compreender e resolver problemas quando executa os movimentos específicos dessa prática 

de dança. Nosso trabalho é de importante necessidade pelo fato que ainda existem poucos 

estudos que tratem especificamente sobre a prática do ballet clássico e o desenvolvimento 

cognitivo, se tornando assim mais um documento de pesquisa necessário para futuros 

estudos. Concluímos que a dança contribui para o desenvolvimento cognitivo dos alunos 

como uma prática alternativa por meio dos seus ritmos, passos, exercícios, sequências 

coreográficas e criatividade. 
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