WPERIO,
L

A

oG CONGRESSO VI SEMARIO 20 A 24 SET
3 INTERNACIONAL DO P ! )
tf CONHECINENTO =

% i doce nento

g CIENTIFICO desenohinento

Revista Perspectivas Online: Bioldgica e Satde

Anais do VII Congresso Internacional do Conhecimento Cientifico
VI Seminario P&D PROVIC/PIBIC

Vol. 11, n° 38, Suplemento, 2021

A importancia da fisioterapia no puerpério
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(1) Curso de Fisioterapia dos Institutos Superiores de Ensino do Censa (ISECENSA), Campos dos Goytacazes/RJ; (2) Laboratério de Fisioterapia em
Pesquisa Pneumofuncional e Intensiva (LAPEFIPI) dos Institutos Superiores de Ensino do Censa (ISECENSA), Campos dos Goytacazes/RJ;

O periodo gestacional promove alteraces no organismo da mulher, para que o bebé possa
se desenvolver de forma saudavel no Utero. Essas transformacdes podem interferir na vida
cotidiana da mulher. A fisioterapia promove reeducagdo da musculatura abdominal,
analgesia na regido do perineo, restabelecimento da funcdo gastrointestinal, além de
ajuda-las com modificacBes psicoldgicas. Verificar os beneficios da fisioterapia no
puerpério. Foi realizada uma revisao ndo-sistematica da literatura, através de ensaios
clinicos randomizados, publicados entre os anos de 1999 e 2018. A busca envolveu as
bases de dados PubMed, MEDLINE, SciELO, LILACS e PEDro. Foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: postpartum physiotherapy. Foram incluidos 6 ECR’s. Foi
observada diminuicdo significativa da dor no grupo tratameto em quatro estudos, aumento
de forca dos musculos do assoalho pélvico (MAP) e diminuigdo da incontinéncia urinaria
em dois estudos, porém 3 puérperas apresentaram sintomas miccionais; em outro estudo
houve diminuicdo de score relacionado a incontinéncia anal; em outro estudo a
fisioterapia imediata apds o parto reduziu a diastase abdominal. A fisioterapia no pos-
parto, por meio de um programa de exercicios contribui para a reducdo da dor, aumento
de forca no assoalho pélvico, diminuic¢do da incontinéncia urinaria, incontinéncia anal e

da diastase abdominal.
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