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RESUMO

SOUZA, L.P.; REIS, M.EF.A. & CALABRIA, L.K. Correlacao de ferro sérico, alimentacao,
etilismo e IMC em universitirios de um curso de ciéncias biologicas, 2015-2017.
Perspectivas Online: Biolégicas & Saude, v.10, n.33, p.56-63, 2020.

O estudo avaliou os niveis de ferro sérico
correlacionando com IMC, habitos
alimentares e etilismo em estudantes
universitarios de um Curso de Ciéncias
Bioldgicas, Ituiutaba, MG, com idade
média de 22 + 2,88 anos. Os participantes
responderam questiondrio semiestruturado
auto responsivo online e foram submetidos
a coleta de sangue para andlise clinica. Os
resultados revelaram que apenas 10% dos
estudantes avaliados tinham niveis de ferro
sérico abaixo do recomendado. Nao houve

correlagdo significativa entre os niveis de
ferro sérico e o habito etilista dos
universitarios ou o IMC, apesar de outros
estudos evidenciarem que hdébitos ndo
saudaveis, como o consumo de alcool e a
ma alimentacao, influenciam a absorc¢ao do
ferro. Sendo assim, os resultados obtidos
sdo importantes para nortear outros
estudos, além de acdes de cardter
extensionista a fim de melhorar a
qualidade de vida desses jovens
universitarios.
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CORRELATION OF SERUM IRON, FOOD INTAKE, ALCOHOLISM AND BMI IN
UNIVERSITY STUDENTS OF A BIOLOGICAL SCIENCE COURSE (2015-2017)

ABSTRACT

The study evaluated serum iron levels
correlating with BMI, eating habits and
alcoholism in university students of a
Biological Sciences course, Ituiutaba, MG,
with a mean age of 22 + 2.88 years. The
participants answered a semi-structured,
self-administered online questionnaire and
were submitted to blood collection for
clinical analysis. The results showed that
only 10% of the evaluated students had
serum iron levels below the recommended

one. There was no significant correlation
between the serum iron levels and the
university students' alcoholic habits or the
BMLI, although other studies highlight that
unhealthy  habits, such as alcohol
consumption and poor diet, influence the
absorption of iron. Therefore, the results
obtained are important to guide other
studies, in addition to actions of
extensionist order to improve the quality of
life of these young university students.
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1. INTRODUCAO

Ao ingressar em uma Universidade, a maioria dos estudantes adquire habitos nao
sauddveis, incluindo os alimentares, acarretando em mudanca em seu estilo de vida e no
aumento do consumo de refei¢Oes irregulares, lanches ndo sauddveis, doces, refrigerantes,
alimentos com elevado teor de gordura saturada, além da adaptacdo de uma nova rotina que
pode acarretar em deficiéncia nutricional (COUTINHO et al., 2007). Além disso, tais aspectos
comportamentais associados a altera¢do no peso e no consumo elevado de dlcool provocam a
diminuicdo de ferro absorvido pelo organismo, sendo um dos possiveis fatores causadores da
anemia (CIROLINI, 2010).

O ferro € um mineral primordial para o funcionamento do organismo, atuando como
componente da hemoglobina presente nos eritrocitos. Ele desempenha fun¢des importantes no
metabolismo humano, tais como transporte e armazenamento de oxigénio, producdo de
reservas energéticas, formacgao e desenvolvimento de eritrécitos, sintese de DNA, entre outras
(DUNN et al., 2007; GROTTO, 2010).

Os niveis alterados de ferro sérico podem resultar em duas condi¢des, sendo elas a
anemia ferropriva e a hemocromatose. A anemia ferropriva é a mais prevalente no mundo,
caracterizada pela deficiéncia de ferro no sangue, resultante de duradouro balanco negativo
entre a quantidade disponivel desse oligoelemento e sua necessidade organica (MOREIRA &
SILVA, 2016). Por outro lado, a hemocromatose € caracterizada pelo acimulo de ferro, na
forma de ferritina, no figado, musculos, pancreas, articulacdes e coracdo, acarretando em
complicagcdes preocupantes aos tecidos. Essa patologia pode ser resultante tanto de problemas
genéticos quanto de doencas hepdticas e outros tipos de anemia (ALVES, 2015).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) cerca de 48% da populacdo dos
paises em desenvolvimento apresentam anemia (WHO, 2001). Nesse sentido, a anemia
ferropriva teve reconhecimento mundial por estar presente em todos os continentes,
comportando-se como uma endemia. Um dos fatores recorrentes para a ferropenia € a
ingestdo deficiente de ferro, ocasionada pela diminui¢do do consumo de alimentos de origem
animal e auséncia de alimentos de origem vegetal ricos neste mineral, além da dificuldade de
absorcdo pelo organismo da pequena quantidade ingerida (OSORIO et al., 2011; SHANDER
et al., 2014).

Desse modo, torna-se essencial conhecer os habitos de vida, como alimentacdo
saudavel e etilismo, correlacionando-os com os niveis de ferro sérico e o indice de massa
corporal (IMC) em diferentes populagdes, uma vez que nao existem estudos suficientes e
capazes de avaliar a prevaléncia da anemia ferropriva, incluindo os estudantes universitarios.
Neste contexto, o presente estudo objetivou investigar os niveis de ferro sérico e sua
correlacdo com o hdbito da alimentagdo sauddvel, o etilismo e o IMC de estudantes
universitarios de um curso de Ciéncias Bioldgicas, Ituiutaba, MG, ao longo de dois anos.

2. METODOLOGIA
2.1. Populagdo alvo e questoes éticas

O estudo, de carater transversal, foi realizado com 80 universitarios de ambos oS
géneros, ingressos em 2015 num curso de Ciéncias Bioldgicas, Ituiutaba, MG. Apds serem
informados a respeito dos procedimentos referentes a execucdo da pesquisa e devidamente
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orientados, 61 assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, atendendo a resolugao
CNS 466/12 do Conselho Nacional de Sadde. Do total, somente 34 estudantes concordaram
em participar da coleta de sangue e destes, 10 amostras estavam vidveis para andlise dos
niveis de ferro. A coleta das amostras ocorreu no ingresso no ano de 2015 e apds dois anos de
curso em 2017. Este estudo fez parte do projeto “Qualidade de vida e Incidéncia de Doengas
cronicas ndo Transmissiveis em estudantes universitdrios, Ituiutaba-MG” (CEP/UFU n°
006553/2015).

2.2. Instrumento de coleta de dados e varidveis

Através de um questiondrio semiestruturado auto responsivo online, averiguou-se 0s
habitos de vida dos universitdrios referentes a autopercepcao sobre a alimentagdo, se saudavel
ou ndo, e quanto ao etilismo, isso € o consumo de &lcool, independentemente do tipo
(fermentado/destilado), quantidade ou frequéncia.

2.3. Andlise antropométrica

Os dados antropométricos, como peso e altura, foram coletados dos 61 estudantes para
avaliar a composicdo corporal dos estudantes. Para determinacdo do peso corporal, os
universitarios foram posicionados em pé, no centro da plataforma da balanca portétil digital G
Tech Glass 200®, com os pés unidos e bragos ao longo do corpo. A estatura foi mensurada
utilizando fita métrica com precisdao de 0,5 cm, fixada na posi¢cdo vertical numa parede lisa,
onde o estudante foi posicionado em posicdo ereta, com os pés unidos e proximos a escala,
como recomendado pelo manual de antropometria (PNS, 2013). A partir dos valores obtidos
foi calculado o IMC dividindo-se o peso (kg) pela altura ao quadrado (m?).

2.4. Andlise bioquimica sanguinea

Para andlise da bioquimica sanguinea foi realizada a flebotomia de 34 estudantes por
meio de pun¢do venosa de dez mililitros de sangue, seguindo as diretrizes da OMS para coleta
de sangue (OMS, 2010). A dosagem bioquimica de ferro sérico foi realizada utilizando kit de
diagndstico da LabTest Diagndstica S/A de somente 10 amostras vidveis, uma vez que as
demais apresentaram valores de triglicérides acima do limite para producdo de resultados
falsos (LABTEST, 2014). Os valores de referéncia foram seguidos pela classifica¢do prescrita
pelo fabricante, variando entre 65 e 170 ug/dL em homens adultos e 50 e 170 ug/dL em
mulheres adultas.

2.5. Andlise dos dados

A estatistica descritiva e inferencial, incluindo dados de média e desvio padriao, bem
como de correlagdo, foi realizada utilizando o programa BioEstat 5.0. O hébito de vida dos
universitarios, a respeito de sua alimentacdo e a prética do etilismo, em conjunto com as
frequéncias da concentracio de ferro no sangue foram correlacionados por intermédio do teste
de correlagdo de Pearson. Para comparacdo das médias dos resultados, para niveis de ferro
sérico, IMC e etilismo, foi realizado teste ¢ para amostras relacionadas, considerando valores
de p < 0,05 como significativos estatisticamente. Para as andlises estatisticas inferenciais
considerou-se apenas o n de 10 individuos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de universitarios (n=61) que participaram das duas coletas do estudo (2015 e
2017), apenas 10 amostras foram avaliadas em relacdo ao nivel de ferro sérico, de ambos os
geéneros (50% cada), com média de idade de 22 + 2,88 anos (min: 20; méix: 31). Considerando
esses individuos, 60% deles consideraram sua alimentagdo saudavel e 70% afirmaram ser
etilistas apds dois anos de curso. Além disso, os niveis de ferro sérico foram em média 132,6
ug/dL £ 35,5 (min: 65,9; méax: 186,9) no ingresso ao curso (2015) e 115,0 ug/dL + 35,5 (min:
42,7; méax: 160,4) apds dois anos (2017). Assim, dos estudantes avaliados, apenas 10% (n=1)
apresentaram niveis de ferro sérico abaixo do recomendado (valor de referéncia: 50 — 170
ug/dL; LABTEST, 2014).

Na andlise estatistica, os resultados nao relevaram correlagdo significativa entre os
niveis de ferro sérico e o hdbito etilista dos universitarios (p > 0,05), em ambas as coletas (C1,
r = -0,286; C2, r = -0,085). Embora os resultados ndo sejam significativos entre esses dois
parametros, alguns estudos evidenciam que o consumo de dlcool aumenta a absor¢do de ferro
pelo organismo (SABINO et al., 2010; CIROLINI, 2010). Em contrapartida, os mesmos
autores apontam que a reduc@o desse mineral ocorre quando o individuo apresenta defici€éncia
nutricional, que associada a pratica do etilismo, diminui sua absor¢ao pelo organismo, fatores
que podem culminar em anemia.

A anemia causada pela deficiéncia de ferro corporal € uma condicdo que afeta as
células do organismo em quase sua totalidade, pois além desse mineral ser atuante em
diversas reacdes de oOxido-reducdo, é um elemento imprescindivel para o sistema
imunolégico. Além disso, a anemia ferropriva é considerada um dos principais fatores para o
desenvolvimento da anemia microcitica, caracterizada pela reducdo da hemoglobina
corpuscular média (VICARI & FIGUEIREDO, 2010). Desse modo, para avaliar de maneira
mais precisa os niveis de ferro sérico, sdo necessarios hemograma, andlise morfolégica dos
eritrocitos e dosagem de ferritina. Tais pardmetros ndo foram realizados neste estudo,
impossibilitando concluir se os estudantes avaliados apresentavam este quadro clinico.

Apesar da falta de ferro causar danos ao organismo, seu acumulo também pode gerar
consequéncias preocupantes. A hemocromatose provoca danos estruturais e funcionais nos
drgdos parenquimatosos, resultantes do aumento da absor¢do pelo intestino de modo anormal,
tornando-se téxico aos tecidos, pois resulta em lesdo celular letal, propensdo ao
desenvolvimento de carcinoma hepatocelular e peroxidacdo de lipideos (SOUTO et al., 2016;
LIMA & ABDALLA, 2001). A hemocromatose primaria (hereditiria) ¢ uma doenca
autossOmica recessiva, devido a mutagdo associada ao cromossomo 6 no gene que controla a
quantidade de ferro absorvida pelo organismo (PIETRANGELO, 2004). Por outro lado, a
hemocromatose secundéria pode ocorrer por transfusdes sanguineas cronicas decorrentes de
anemia hemolitica ou eritropoiese ineficiente, doencas hematolégicas e hepaticas. Ainda, a
ingestdo excessiva desse mineral, a pratica etilista e a presenca de doengas hepdticas cronicas
também podem estar associadas a hemocromatose (SOUTO et al., 2016; SANTOS et al.,
2009). Contudo, vale ressaltar que os aspectos supracitados ndo foram avaliados na populacao
universitaria alvo desse estudo.

De acordo com a OMS, para investigar o estado nutricional e realizar o monitoramento
o peso da populacdo, recomenda-se a utilizagdo do IMC (WHO, 2000) e este parametro
colabora para verificar a existéncia de crescentes agravos nutricionais (ZANATO et al.,
2018). Apesar de tal orientacdo e da relevancia desse indice, segundo as Diretrizes Brasileiras
de Obesidade (ABESO, 2016) sdo necessdrias relacdes com outros fatores, incluindo gordura
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corporal. Ao comparar o IMC dos estudantes nas duas coletas, observou-se aumento no
nimero de individuos com sobrepeso com diferenca significativa (p < 0,05). No entanto, a
andlise de correlagdo ndo revelou resultados significativos entre os niveis de ferro sérico e o
IMC dos universitarios participantes (p > 0,05), em ambas as coletas (C1, r =-0,057; C2, r = -
0,422).

Ainda que seja importante esse instrumento para instigacdo tanto de subnutricdo
quanto de obesidade, ndo observamos correlagdo entre a pratica do etilismo e o IMC dos
estudantes avaliados (r = -0,52; p = 0,122). Por outro lado, Truswell (2002) evidenciou no
ambito nutricional que o consumo de dlcool permite o ganho de calorias ao individuo,
mostrando que 1 grama de dlcool metabolizado fornece 7,1 calorias ao organismo. Nesse
sentido, a inclusdo dessa substancia na dieta tem o efeito de aumentar o peso, bem como de
outras medidas antropométricas. Além disso, Brandhagen et al. (2012) mostraram associagao
significativa entre o consumo de bebidas alcodlicas e as medidas antropométricas relacionada
aos parametros de obesidade, tais como o IMC, porém concentrada na populacdo masculina.
Vale ressaltar a importancia da ado¢ao de habitos mais saudadveis, desta maneira, prevenindo
diferentes doengas e melhorando o estilo de vida (THUME et al., 2018).

4. CONCLUSAO

Em vista dos resultados obtidos foi possivel identificar o perfil de hébito de vida e
IMC dos universitdrios de um curso de Ciéncias Bioldgicas, Ituiutaba, MG, bem como os
niveis de ferro sérico. Ainda, constatou-se que um dos estudantes avaliados apresentou
deficiéncia de ferro, podendo ser um indicativo de anemia, porém outras andlises sdo
necessdrias para sua confirmacao. Além disso, ndo houve valores de alta significancia para as
correlagdes com a alimentagdo sauddvel, etilismo e IMC para a populagdo investigada e o n
amostral considerado. Os dados deste estudo sdo importantes para nortear outras
investigacoes, além de acdes de cardter extensionista a fim de melhorar a qualidade de vida
dos jovens universitarios.
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