Revista Perspectivas Online: Biolégicas e Satide - Anais do IV Seminédrio P&D PROVIC/PIBIC
I Encontro de Inicia¢do Cientifica CNPq
V. 09, N° 30, Suplemento, 2019

FAMILIA, DEFICIENCIA INTELECTUAL E SINDROME DE DOWN: DESAFIOS
ETICOS E PROFISSIONAIS

PAULA CABRAL!, ALLIF GOMES B. SOUZA!, ALEX SANDER B. SIQUEIRA!, JOAO VICTOR
C. BARCELOS!, MARIANA MANHAES A. PEIXOTO!, LUIZ GUSTAVO S. SILVA!, CELBY
RODRIGUES VIEIRA DOS SANTOS’

(1) Alunos voluntdrios de Iniciagdo Cientifica do PROVIC/ISECENSA — Curso de Educagdo Fisica (2) Pesquisador do Laboratério de Biociéncia da Motricidade Humana - Curso de
Educagao Fisica - Institutos Superiores de Ensino do CENSA — ISECENSA, Rua Salvador Correa, 139, Centro, Campos dos Goytacazes, RJ, Brasil

A familia “célula mater.” da sociedade é o principal elemento de estudos da presente pesquisa.
Compreendendo sua posicao de centro de todas as atengdes, quer individuais e coletivas, politicas,
econOmicas, sociais e principalmente educacionais, observamos que ela vem sofrendo impactos
estruturais com isolamentos e sedentarismo o que causa, mesmo que anonimamente, resultados
prejudiciais a comunidade. A pouca ou inexistente atividade da Educagdo Fisica tem sido
observada, sendo motivo da busca de respostas entre as familias das pessoas com deficiéncia
assistidas na APAE. Fator determinante para a satde e qualidade de vida o movimento traz no seu
bojo de realizacdes mudangas hormonais necessdrias a saide. A pratica regular da atividade fisica
devidamente orientada por Profissional de Educacdo Fisica além da melhoria dos sistemas nervoso,
imunolégico e muscular, possibilita a construcdo de bem estar, auxiliando em muito a satide mental,
sensorial, afetiva, educacional, esportiva e do lazer, bem como a formagao da cidadania, tendo em
vista que € para a populacdo e em casos especificos o caminho da diminui¢do do sedentarismo
possuindo importancia vital para a formagao de grupos de passeios, excursoes, amizades, afinidades
culturais e desportivas. Tendo como objetivo a inclusdo e o bem estar, com atividades orientadas
por Profissional de Educagdo Fisica e Académicos voluntdrios de Iniciacdo Cientifica, buscando
tracar um perfil das familias que possuem filhos e filhas com Deficiéncia Intelectual e Sindrome de
Down, registrando os efeitos das diversas sessdes de atividades. A metodologia de formacgdo de
pequenos grupos e considerando-se a individualidade biolégica, interesse pessoal de cada
participante, a pesquisa qualitativa pretende registrar com entrevistas e questiondrios o maior
numero possivel de alternativas. Neste sentido buscar desafios éticos no desenvolvimento de acoes
da Educacao Fisica no bojo da compreensao de qual € a melhor atividade para grupos de familiares,
o projeto vem atendendo as demandas dos assistidos pela APAE de Campos dos Goytacazes com
programacdo de Gindstica, Paratackwondo, Hidrogindstica, Atletismo, Futsal, Danca, Natacdo e
Agricultura Natural através do desenvolvimento de hortas caseiras, ja obtendo alguns resultados
como a) Assinatura de convénio de Cooperagao Técnica da Instituicao de fomento - ISECENSA e a
APAE de Campos; b) O desenvolvimento efetivo de reunides com os familiares, possibilitando nao
sO a realizacdo das atividades, mas também, a formacdo de novos grupos e definicao de atividades
oferecidas; c) O treinamento e detec¢do de talentos esportivos com vistas a outras acdes externas a
APAE Campos. Esperamos mais resultados, principalmente na busca de formagdo de grupos
permanentes, autdnomos e com participagdo aumentada em relagdo as atividades de sadde.
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