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ESTRATEGIAS LUDICAS COMO FERRAMENTA DE INTERVEN CAO DO
ENFERMEIRO FRENTE AS VULNERABILIDADES DA INFANCIA
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Rua Salvador Correa, 139, Centro, Campos dos Goytacazes, RJ, Brasil; (2) Professora do curso de Enfermagem do ISECENSA;
(3) Académica do curso de Enfermagem do ISECENSA.

E indispensdvel o conhecimento das vulnerabilidades as quais uma populacio estd exposta, para intervir
adequadamente sobre elas. Tratando-se de vulnerabilidades da populagao infantil, existe o desafio de intervir
de modo compativel com a capacidade de entendimento e aprendizagem desse grupo, onde o uso de
estratégias ludicas surge como possivel ferramenta. Este estudo objetivou avaliar o uso de estratégias lidicas
como ferramenta de intervencdo do enfermeiro frente as vulnerabilidades infancia. Classifica-se como
exploratério, de campo, de abordagem quantitativa, do tipo pesquisa-acdo. Participaram 27 criangas e seus
responsdveis 15, usudrios de uma Estratégia Saide da Familia em Campos dos Goytacazes — RJ. Os
participantes responderam a um formulédrio pré-teste e tragou-se o perfil da amostra, identificando as
vulnerabilidades da infancia. Seguidamente, explorou-se o uso de estratégias lddicas frente as
vulnerabilidades identificadas. Depois, aplicou-se um formuldrio pds-teste para avaliar o uso das estratégias
ludicas como ferramenta de intervencdo do enfermeiro. Comparando-se os resultados pré e pds-teste, houve
mudancas positivas nas respostas das criangas. Destacaram-se: Consumo de 4gua filtrada com aumento de
(22,22%) para (88,88%); Escovacdo dos dentes apés todas as refeicdes com aumento de (37,03%) para
(66,66%); Lavagem das maos antes de se alimentar e apds ir ao banheiro com aumento de (33,33%) para
(92,59%). (86,66%) dos responsdveis afirmaram ter notado alguma evolucdo e/ou melhora no
comportamento das criangas, apds as atividades. O uso de estratégias lidicas como ferramenta de
interven¢do do enfermeiro frente as vulnerabilidades da infancia se mostrou relevante e eficaz.
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